Dance

Montag

16:15 - 17:00
Hip Hop Mini Kids
(4 -7 Jahre)

17:00 - 18:00
Disco Kids
(8-11 Jahre)

giiltig ab 08.09.2025

18:00 - 19:00
DiscoDance
Technik - Teens

18:00 - 19:00
Hip Hop - Kids
(11-13 Jahre)

No Limits

19:00 - 20:15
DiscoDance
Technik - Adults

19:00 - 20:00
Modern/Contemporary
(ab 16 Jahre )

Dance

16:15 -17:00
DiscoDance
Mini Kids (5-7 J.)

17:00 - 18:00

Hip Hop Cool Kids

(8-11Jahre)

17:30 - 18:30
Akrobatik Kids
(5-10 Jahre)

Dienstag

No Limits

18:00 - 19:00
MixStyles
(ab 12 Jahre )

19:15 - 20:00
Jumping Fitness
Basic

19:00 - 20:00
Rhitmo Dance
Fitness

q  16:15-17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:15 - 20:00
s Mix4Kids DiscoDance Kids F'i For D ’ Step Fitness Jumping Fitness
- S (2,5-6Jahre) (8- 11 Jahre ) it For Lance (ab 16 Jahre) (ab 16 Jahre)
S 19:00 - 20:15
2 |E Intensiv Training
= Solo/Duo
E (2]
z 19:30 - 20:30
= Yoga
S (Erwachsene)
M 16:15-17:00 1%:00 518:00 18:00 - 19:00 &9:00 -2'?:f15
g DiscoDance iscoDance Meisterschafts- eisterschafts-
ol wini Kids (5-7J) Caonee Gase training - Kids | training - Teens/
& B 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 21:00
GC) i Fit & Dance Fit & Dance Hip Hop
cC u30 u3o u30
o
o é 18:30 - 20:00
5 POLE DANCE
2 (alllevel)

| Dance

Fit

Freitag

16:00 - 16:45
KriimelKids
(2,5- Jahre)

Meisterschafts-
training

16:45 -17:30

Hip Hop Mini Kids

(4 -7 Jahre)

Meisterschafts-
training

Meisterschafts-
training

Meisterschafts-
training

Meisterschafts-
training

17:15 - 18:30
K - Pop Arts
(ab 14 Jahre )

18:30 - 19:15
HIIT Workout

No Limits

17:30 - 19:00

Breakdance
(ab 9 Jahre)

- Anderungen vorbehalten! -

NO LIMITS

FIT

* im 14-tdgigen Wechsel



